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. Comunidad de cuidado |
Sefvicio Hogar San José Sasaima
1. Servicio Social/Modalidad/Estralegia: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: 9

1.2 Localidad: 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linga: Espirtualidad - [116] 202 [|also] 6| 2023
2.2. Nombre dei encuentro: Urgencia espirituat "’

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién:_Maria Adelaida Velosa Vargas

3. DESARROLLO

34 OBJETIVO GENERAL ©~ 1w ]

Generar espacios de acompanamiento espiritual dirigidos a las personas mayores que lo requieran durante la ejecucion del convenio 7456
del 2021 en Ia Cornumdad de Cmdade Hoqar San José Sasalma para resaltar asi las conwcmones pnnmpjos de cada persona mayor.

3.2 OBJETIVOS ESPEC[FICOS

1. Escuchar de manera activa y compasiva a las personas mayores que asi lo requieran, brindande acompafiamiento espiritual que

contﬂbuya a superar el suf rm:enlo

373 METODOLOGIA ™

Durante el mes de junio se proyecta realizar 3 actividades, los dias 2, 9, 23 y 30, las cuales se desarrollaran de manera integral,
dando cumplimiento a los objelivos establecidos. Sin embargo, al tratarse de una urgencia espiritual, se esta disponible desde las
dreas de gerontologia y psicologia para atender los requerimientos de las personas mayores en el momento que lo necesiten,
fuera de las fechas eslablecidas para las actividades.

1. Para el acompafiamiento espiritual se genera un espacio confortable y de privacidad que facilite a Ja persona mayor expresar
sus pensamientos, emociones y sentimientos.

2. Para el encueniro ecuménico grupal, se crganiza un espacio que facilite la participacion de las personas mayores en general,
desarrollando una tematica transversal a las religiones sin hacer énfasis en éstas. Para el presente mes se planea desarrollar la
tematica “La humildad", solicitada por las personas mayores.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

£l dia 2 de junio se brindd acompariamienio a personas mayores que requieren ayuda para el manejo de la ira y la iristeza a dos
personas mayores.

El dia 9 de junio se brind6 acompafamienio espirilual a personas mayores que presentan dificultad en su proceso de aceptacion
de sus condiciones de salud. Se generaron momentos de calma y reflexion.

El dia 23 de junio se llevd a cabo encuentro ecumenico, desarrolfando la tematica solicitada por las personas mayores “La
humildad", se di6 inicio presentando dos fabulas relacionadas con la humildad, a pariir de la cual las personas mayores logran
reflexionar & identificar las ensefanzas en cuanto a la humildad y ja importancia de dar a cada quien el lugar que le corresponde
desde ta solidaridad y ei servicio a los demas. Asi mismo se reflexiona, en torno a la humildad como aspecto determinante en el
desarrollo espiritual.

El dia 30 de junio, se brindd acompadiamiento espirifual a personas mayores que encuentran en proceso de adaptacién al medio
institucional.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

El encueniro ecuménico finaliza generando una reflexidn acerca de [a importancia del desarrollo de ta humildad, comao virtud
fundamental en la refacion respetuosa con los demas seres,

Se resolvieron inquietudes de las personas mayores, relacionadas con la humildad y la humillacion.

Cada sesidn de acompanamiento espiritual se finaliza permitiendo que la persona mayor exprese como se siente luego de ser
escuchada y acompanada.

Se continua haciendo observacion, acompafiamienio e intervencion cada vez que las personas mayores lo requieren.

3.3.3. MOMENTO
FINAL




o BRI e T 3.4 RECURSOS
Recursos tencnoldgicos y materiales Recursos humanos

Video beam Personas mayores
Computador Psicologa
Sonido Gerontdloga

Aceites esenciales

o 4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

El acompariamiento espiritual, ha ayudado a las personas mayores a disminuir su sufrimiento, una vez que reconocen las causas de éste y
logran identificar posibilidades de superarlo. En el caso de las personas mayores que presentan desbordamiento emocional como la fra, se
evidencia gue la escucha activa y el acompafiamiento espiritual les generan momentos de calma.

Frente al encuentro ecuménico, las personas mayores mostraron gran interés, paricipando activamente y comentando que ha sido
importante el desamoflo del tema "La humildad".

En total participaron 27 personas mayores.

En constancia firman:

No  fiywmo— /7,
ALt ts

Luis Alfonso Forero Wilson
Persona maybr Persona mayor © Persona mayor
CC 17051030 CC 41301354 CC 16613107
= . B . e o o e
Maria Adelaida Velosa Marfa Femanada Villamizar Hna Nubia Esperanza Moya
Gerontdloga Psicologa Coordinadora
CC 23691442 CC 1094279863 CC 35354835

Fecha de evaluacion del encuentro: 23 de junio de 2023

Nombre del profesional que evaltia: Marfa Adelaida Velosa Vargas - CC 23691442



Registro fotografico mes de junio de 2023

Area: Gerontologia Y Psicologia
Actividad: Urgencia Espiritual

Fecha: 2,9, 23 y 30 de junio de 2023
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